
地域とつながることと、私の幸福度。

市民活動・NPO
センターだより
2024Summer

まちづくりは ひと粒の個性から。

地域とつながり、アイデアや強みを活かして活動する市民のチカラが、むなかたのまちを元気にしています。
まずは、知って応援！参加して応援！
“地域との温かいつながり” の時間を大切にすることもまた、人生を豊かにする源のひとつです。

「ひとつぶ」とは？ 一人ひとりが自分のペースで気軽に地域とつながる情報紙です。

地域とつながる
ヒントがわかる

いっぽ踏み出す

診断チャート

みなさまの
温かい応援

よろしくお願いします

令和６年度は人づくりでまちづくり事業が８、元気な島づくり事業が７、
計１５事業が採択。宗像市のまちづくりや島の活性化へ向け、それぞれの
団体が強みを発揮して事業に取り組みます。各団体が実施するイベントな
どは市民も参加できますので、ぜひ足を運んでみてください。

プレゼントプレゼント
アンケートに
答えてGET！



どうやって見つける？

　  まず情報を集める→ A へ

　　　地域活動を体験する→ B へ

あなたの気持ちは今どのあたり？

知ることから
はじめたい

市民活動や
ボランティア活動を
してみたい

1 宗像市

市民活動・NPOセンター

市内で活動する市民活動団体やこれから活動をはじめた
い人をサポート。広報支援、活動のスキルアップにつな
がる講座やテーマをもとに想いを語り合う場の開催、 団
体の横のつながりをより深くするための交流会などを実
施しています。

宗像市

ボランティアセンター

一人ひとりに寄り添ったボランティアコーディネートで、
「ボランティアをしたい人」と「ボランティアをしてほし
い人」を結び、 活動・支援の場を広げるお手伝いをしてい
ます。その他、ボランティア活動に関する講座、保険の
受付なども行っています。

5
活動する人の背中を押す学びの場。「スキル編」「デザイ
ン編」「ツール編」「実践編」など、テーマに沿って開催
しています。地域で活動する人に役立つノウハウをその
道のプロから学び、これからの活動に活かすことができ
ます。

まちづくりのすゝめ

3 市民活動・ボランティア
体験プログラム

「だれかのチカラになりたい」心に生まれたその小さな
想いを後押しするプログラム。さまざまな分野の活動
を見学・体験することができます。 体験することで活
動している人の想いが伝わり、地域のこともわかるよ
うになります。

6
宗像の今やこれからについて、対話を通じ、
考えを巡らせながら深め、明日への行動につなげること
を目的とした現代版井戸端会議。テーマに応じたゲスト
の話をもとに少人数単位の車座で語り合います。新しい
気づきや参加者同士のつながりをつくることができます。

CIRCL（サークル）

むなかた井戸端会議

7 むなかた市民学習
ネットワーク

いつでも、どこでも、誰でも学べる生涯
学習の場。持っているスキルを活かして
教えたい人と、学びたい人をつなぐサ
ポートをしています。地域に仲間が増え、
学んだことを地域活動に活かすことで、
人生がより豊かになります。

2 市SNSや広報紙

宗像市が発信するSNSや市広報紙などか
ら地域の情報をチェック。 参加してみる
と、それが自分自身のやりがいや楽しみ
となり、さらに地域とつながるきっかけ
になります。

「だれかのチカラになりたい」心に生まれたその小さな
想いを後押しするプログラム。さまざまな分野の活動
を見学・体験することができます。 体験することで活
動している人の想いが伝わり、地域のこともわかるよ

4
「ボランティアをしてほしい団体」と
「ボランティアをしたい人」をつなぐ
システム。 あなたの「ちょっとやっ
てみる」そんな想いを大切に、Web
から簡単にいつでもボランティアに
申し込むことができます。

学習の場。持っているスキルを活かして
教えたい人と、学びたい人をつなぐサ
ポートをしています。地域に仲間が増え、
学んだことを地域活動に活かすことで、

心も身体も社会的にも “満たされた状態” “実感としての幸せ” “心の豊かさ” などを表す
言葉です。一人ひとりが自分の住むまちで、自分らしく暮らし、働き、さまざまな人や
地域社会とつながりながら生きる。日常における Well-being の向上が、地域での暮ら
しやすさや住みよいまちづくりへつながるといわれています。 

　　CIRCL - むなかた井戸端会議で
は、「地域でのWell-beingのあり方」
について語り合いました。 

Well-being（ウェルビーイング）とは？

A　　　
窓口で相談したい

気軽に自分で情報
収集する

  C
地域活動に活かせる
ノウハウを学ぶ

語り合って
新しい気づきを得る

趣味や特技を深める

どんな活動を
してみたい？

自分に合った活動を見つけたい

→ A へ

興味関心のある活動がある

→ B へ

B
市民活動を体験
する

ボランティアに
参加する

何からはじめて
いいかわからない

「地域のことを知りたい」「何かやってみたい」そんな想いをもっていても、はじめてのことは不安だらけ…
そんなあなたの背中をぽんっと押して、いっぽ踏み出す勇気とヒントをプレゼントする診断チャートです。 公式LINEはこちら

0940-37-4100
宗像市久原180番地 メイトム宗像内1 F

0940-36-0311
宗像市久原180番地 メイトム宗像内1 F

Webサイトはこちら

公式LINEはこちら

詳細はこちら

運営：宗像市市民活動・NPOセンター

詳細はこちら
と

をつなぐ

b
ボランティアに

むなかた
ボランティアシステム

運営：宗像市ボランティアセンター

詳細はこちら

運営：宗像市市民活動・NPOセンター

詳細はこちら

運営：宗像市市民活動・NPOセンター

詳細はこちら

0940-36-3721
宗像市久原180番地 メイトム宗像内1 F

レポートは
こちら

START!

はじめてでも
大丈夫！

どうやって
調べる？

→　　　へ

→　　　へ →　　　へ

→　　　へ

何から
はじめる？ →　　　へ

→　　　へ

→　　　へ

どんなことに
関心がある？

どんなことを
知りたい？

よくわからない→ A へ

学べる場を知りたい→ へC

地
域
と
つな

がる
ヒントがわかる！
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