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おはなし�あのね！

保健・医療・福祉

森林都市うぐいす

活動
内容

視覚障がい者へ市広報紙を⾳訳、CDを作成して
発送するボランティア活動をしています。

"声の広報"を届ける作業(市広報紙をテープへの
ダビング∼発送)を⼀緒に体験します。

体験
内容

体験
場所 メイトム宗像2F�録⾳室

受入
日時

平⽇
午前中1時間程度

⼿話サークル�シュワッチ

活動
内容

聴覚障がい者への⽀援や⼿話講習会、⼿話通訳などのボラ
ンティア活動をしています。

簡単な⼿話を覚えて聴覚障がい者と交流してみよう。
体験
内容

体験
場所 メイトム宗像、他

受入
日時

毎週
⽕曜⽇19:00∼21:00
⼟曜⽇13:00∼15:00

活動
内容

視覚障がい者と「共に学び共に⽣きる」をモットーに視覚
障がい者の「不便を便利に」を⽬標に活動しています。

点字のことを学び、実際に点字器を使って打つ
体験をします。

体験
内容

体験
場所 メイトム宗像101会議室

受入
日時

毎週⽉曜⽇
10:00∼12:00

点訳ボランティア�てんとうむし

活動
内容

眼の不⾃由な⽅への書物や⼿紙の代読などのボ
ランティア活動をしています。

眼の不⾃由なリスナーへ書物の代読を⾏ってい
る様⼦を⾒学します。

体験
内容

体験
場所

メイトム宗像・
公⺠館など

受入
日時

お問い合わせ時に
別途調整

対⾯朗読ボランティア�ひばり

宗像おもちゃライブラリー

活動
内容

障がいのある⼈や⼦どもたち向けにおもちゃ図書館の運
営や布の絵本、おもちゃ作りなどを⾏っています。

おもちゃ図書館の運営スタッフやおもちゃ作り
の活動の体験をします。

体験
内容

体験
場所

おもちゃ図書館
（メイトム宗像）

受入
日時

毎週⽊曜、第2・4⼟曜
14:00∼16:00

活動
内容

親⼦で絵本が楽しめるよう、絵本の素晴らしさ
を伝えています。

就学前のお⼦さんへの絵本の読み聞かせを⾏っ
ている様⼦を⾒学します。

体験
内容

体験
場所

メイトム宗像内
えほんのへや

受入
日時

毎週⾦曜⽇
10:00∼12:00

活動
内容

わらべうたや絵本を通した親⼦のふれあいあそびを
中⼼とした活動を⾏っています。

0歳児と保護者のためのおはなし会を⾏っている
様⼦を⾒学します。

体験
内容

体験
場所

メイトム宗像
えほんのへや

受入
日時

毎週⾦曜⽇
10:30∼10:50

ととけっこう
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program

分野
A

学術・文化・芸術・スポーツ分野
B

1 2

3 4

5

1 2

祝日、第5金曜日は休み 祝日、第5金曜日は休み



認定NPO法⼈�改⾰プロジェクト

⼦ども⽀援ネットワーク�With�Wind

宗像歴史観光ボランティアの会

お問い合わせは
お気軽に！ 宗像市 市民活動・NPOセンター

【運営】　　　　一般社団法人 PENTAGON（ペンタゴン）

0940-36-0311 (受付時間：平日9時〜17時 土日祝日を除く）

宗像市久原180番地
メイトム宗像内

info@pentagon67.com
◀ 左記QRコー
ドからもご覧
いただけます

分野
C

分野
D

分野
E

分野
F

活動
内容

海岸清掃や防犯パトロール(パトラン)を通じて市⺠
が地域活動に関わる機会づくりを⾏っています。

ADVENTURE�MUNAKATA「社会貢献×マ
ラソン」の運営のボランティア体験をします。

体験
内容

体験
場所 道の駅むなかた

受入
日時 ⼤会開催⽇（3⽉）

活動
内容

⽇本語を⺟語としない⽅への⽇本語学習⽀援を⾏っ
ています。

地域に住む外国⼈の⽅へ⽇本語を教えている活
動の様⼦を⾒学します。

体験
内容

体験
場所

メイトム宗像
会議室

受入
日時

むなかた⽇本語教室

第1∼第4⾦曜⽇
9:40∼12:00

活動
内容

野外活動で⼦どもたちがたくましく豊かに育つため
の環境づくりを⾏っています。

プレーパークで⼦どもたちが外あそびする活動
を⼀緒に⾒守る体験をします。

体験
内容

体験
場所

メイトム宗像本館
横庭

受入
日時

プレーパーク開催時
10:00∼16:00

活動
内容

楽しく⼦育てが出来るように⾊々な活動を企画・運営し
⼦育てしやすいまちづくりを⽬指して活動しています。

「⼦育て⽀援事業」へ参加する親⼦の⾒守りを
⼀緒に体験します。

体験
内容

体験
場所 メイトム宗像等

受入
日時

NPO法⼈むなかた⼦育てネットワーク�こねっと

平⽇、お問い合わ
せ時に別途調整

活動
内容

体験を通して⼦どもたちが成⻑する場や参加者が笑
顔になれる居場所づくりを⽬標に活動しています。

⼦どもの居場所づくり、⼦ども⾷堂や学習⽀援活動、
⾃然体験の運営スタッフを⼀緒に体験します。

体験
内容

体験
場所 内容により変わります

受入
日時

NPO法⼈�メイクハッピー＆ピース

お問い合わせ時に
別途調整

活動
内容

宗像の歴史や⽂化などを学び市内外へ広く伝えまち
の活性化につながる活動をしています。

宗像の歴史を伝える観光ガイドの活動の様⼦を
⾒学します。

体験
内容

体験
場所

宗像⼤社、鎮国寺、
その他

受入
日時

お問い合わせ時に
別途調整

環境保全 国際協力

子どもの健全育成

観光の振興

1 1

1 2

3

1


