
【ご予約制】

主催：NPO法人 しえるの会

日時  ：木曜日(月2回) 10:00〜11:00

場所  ：宗像メイトム 多目的ホール

費用  ：１レッスン 1000円(入会金なし)

公式LINEまたはインスタグラムのDMにてご予約ください

初心者さん向け

ヨガ教室

ご予約、お問い合わせはこちらの

公式LINEよりお願い致します→

講師:Sunny yoga さとうまりこ
宗像市でヨガ教室を行っています。

※詳細や日にちの確認など詳しくは
　右のインスタグラムURよりご確認下さい。

しえるヨガ
自分を大切

にする時間


